
« Tout seul ! » 
 
 
   Cela se passait sur le terrain de jeu d’un Centre de rééducation fonctionnelle pour 
handicapés. Jean-François, dix ans, appareillé aux deux jambes, trébuche et tombe par terre. 
Comme à son habitude, il grommelle : « Charmante soirée ! » 
 
   Passe son éducateur. « Christian, viens me relever ! »  –  « … »  –  « Christian, viens me 
relever ! »  –  « … »  –  L’éducateur se contente de le regarder avec un grand sourire. 
 
   Pleurant et tempêtant, Jean-François commence à s’appuyer sur ses bras, sur son derrière et 
finit par se remettre debout. Tout en clopinant, il se jette sur Christian qui lui ouvre tout 
grands les bras, toujours souriant : 
–  « Tout seul !  tu as vu je me suis relevé tout seul ! »  Et Jean-François de s’arrêter une 
seconde. Puis il lui dit dans un cri : « Non, pas tout seul !  tu étais là »… 
–  « Oui, Jean-François, répond Christian. Et je t’aiderai toujours. Mais comme ça ! » 
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