
Période de l’Avent 
 

Se préparer à Noël 
 
 
   J’aurais voulu écrire quelque chose pour évoquer notre cheminement vers Noël, quelles que 
soient nos convictions personnelles et notre manière de voir la vie, les autres et le monde. 
 
   Le téléphone sonne. C’est une maman célibataire  – une ancienne élève –  qui a toujours fait 
face, mais qui voulait simplement me partager qu’elle voit arriver avec appréhension la fête 
de Noël. La solitude. 
 
   J’allais dire que c’est contre nature, la solitude, le jour de Noël. Une fraternité est-elle 
possible malgré tout ?  Bien sûr que oui, et il y a tant d’initiatives, déjà, qui aboutissent et qui 
atténuent la solitude. Il faut continuer ce combat. 
 
   Mais je me souviens aussi du témoignage d’un homme qui en savait beaucoup sur ce 
domaine de la solitude, où personne n’aime aller. Il a été persécuté pour ses idées politiques et 
philosophiques, tout au long de son cheminement de vie à la recherche d’un Dieu qui fût bon 
et « Emmanuel », Dieu près de nous. 
 
   Je me tais. Je le laisse parler. De l’intérieur, son « credo » en aide beaucoup, des hommes et 
des femmes de tous âges. 
 

Je ne crois pas qu’il y a une seule 
seconde de la durée où il n’y ait pas 
une âme humaine en prière. 
 
Pensons à ceux qui pensent à nous 
sans nous connaître, 
pensons à ceux qui prient, 
à toute la multitude silencieuse des âmes en prière. 
 
Nous ne sommes pas seuls. 
 
Nous sommes un peuple 
de petites flammes tranquilles 
dans la nuit, 
qui s’allument de l’une à l’autre 
et se propagent dans les ténèbres. 

 
   C’est le credo d’Espérance de Petru DIMITRIU, qui a intitulé son témoignage : Au Dieu 
inconnu. Temps d’Avent. Temps d’un Noël qui n’est pas encore mais qui est déjà tant espéré, 
dans une lumière d’avant l’aurore. Mystérieuse communion. 
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